
Ponente: Lic Gabriel Fantuzzi     Presencial - Campus Villa

JUEVES 5 DE NOVIEMBRE

HORA TEMA

8:30 AM -
9:00 AM REVISIÓN DE CONCEPTOS CLAVE E INICIO DE JORNADA

9:00 AM -
10:30 AM

11:00 AM -
12:30 PM

Problemas gastrointestinales en deportes de resistencia:
causas, prevención y entrenamiento intestinal (gut training) — estrategias

prácticas para la competencia.

13:30 PM -
15:00 PM

Nutrición para la recuperación y prevención de lesiones:
estrategias nutricionales para optimizar la recuperación y favorecer

la adaptación al entrenamiento en endurance.

15:00 PM -
16:30 PM

Planificación nutricional integral en endurance y ultraendurance:
construcción de planes nutricionales, análisis de casos reales y

aplicación práctica con el ponente.

NUTRICIÓN EN COMPETENCIA

MÓDULO 6

MÓDULO 5 

Nutrición en competencia: estrategias de fueling para maratón, 
ciclismo, triatlón y ultramaratón — timing, formatos y tolerancia 

individual.

PROBLEMAS GASTROINTESTINALES EN DEPORTES DE RESISTENCIA

MÓDULO 7 NUTRICIÓN PARA LA RECUPERACIÓN Y PREVENCIÓN DE LESIONES

MÓDULO 8 PLANIFICACIÓN NUTRICIONAL INTEGRAL EN ENDURANCE Y ULTRAENDURANCE


