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REVISION DE CONCEPTOS CLAVE E INICIO DE JORNADA

NUTRICION EN COMPETENCIA

Nutricion en competencia: estrategias de fueling para maratoén,
ciclismo, triatlon y ultramaraton — timing, formatos y tolerancia
individual.

PROBLEMAS GASTROINTESTINALES EN DEPORTES DE RESISTENCIA

Problemas gastrointestinales en deportes de resistencia:
causas, prevencion y entrenamiento intestinal (gut training) — estrategias
practicas para la competencia.

NUTRICION PARA LA RECUPERACION Y PREVENCION DE LESIONES

Nutricion para la recuperacion y prevencion de lesiones:
estrategias nutricionales para optimizar la recuperacion y favorecer
la adaptacion al entrenamiento en endurance.

PLANIFICACION NUTRICIONAL INTEGRAL EN ENDURANCE Y ULTRAENDURANCE

Planificacion nutricional integral en endurance y ultraendurance:
construccion de planes nutricionales, analisis de casos reales y
aplicacion practica con el ponente.
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