MIERCOLES 28 DE OCTUBRE

Ponente: Lic Gabriel Fantuzzi | Modalidad: Virtual
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REGISTRO DE PARTICIPANTES E INAUGURACION

BASES FISIOLOGICOS Y NUTRICIONALES DEL ENDURANCE Y ULTRADURANCE

Bases fisioldgicas y nutricionales del endurance y
ultraendurance: demandas energéticas, metabolismo de
sustratos y perfil del deportista de resistencia.

ESTRATEGIAS NUTRICIONALES PARA EL ENTRENAMIENTO

Estrategias nutricionales para el entrenamiento: periodizacion
nutricional, disponibilidad energética, carbohidratos y proteinas para optimizar
las adaptaciones al entrenamiento.

HIDRATACION DEPORTIVA

Hidratacion deportiva: evaluacion del estado hidrico,
planificacion individualizada y prevencion de alteraciones hidroelectroliticas en
competencias de endurance y ultraendurance.

SUPLEMENTACION DEPORTIVA BASADA EN EVIDENCIA

Suplementacion deportiva basada en evidencia: cafeina,
hitratos, bicarbonato, beta-alanina y otros suplementos con
respaldo cientifico en deportes de resistencia.




