
MIÉRCOLES 28 DE OCTUBRE

HORA TEMA

8:30 AM -
9:00 AM REGISTRO DE PARTICIPANTES E INAUGURACIÓN 

9:00 AM -
10:30 AM

11:00 AM -
12:30 PM

Estrategias nutricionales para el entrenamiento: periodización
nutricional, disponibilidad energética, carbohidratos y proteínas para optimizar

las adaptaciones al entrenamiento.

13:30 PM -
15:00 PM

Hidratación deportiva: evaluación del estado hídrico,
planificación individualizada y prevención de alteraciones hidroelectrolíticas en

competencias de endurance y ultraendurance.

15:00 PM -
16:30 PM

Suplementación deportiva basada en evidencia: cafeína,
nitratos, bicarbonato, beta-alanina y otros suplementos con

respaldo científico en deportes de resistencia.

MÓDULO 1                 BASES FISIOLÓGICOS Y  NUTRICIONALES DEL ENDURANCE Y ULTRADURANCE

MÓDULO 2

Bases fisiológicas y nutricionales del endurance y 
ultraendurance: demandas energéticas, metabolismo de 

sustratos y perfil del deportista de resistencia.

ESTRATEGIAS NUTRICIONALES PARA EL ENTRENAMIENTO

MÓDULO 3 HIDRATACIÓN DEPORTIVA

MÓDULO 4 SUPLEMENTACIÓN DEPORTIVA BASADA EN EVIDENCIA

Ponente: Lic Gabriel Fantuzzi     Modalidad: Virtual


