
HORA TEMA PONENTE

9:00 AM -
9:40 AM

9:40 AM -
10:20 AM

Nutrición en el deportista pediátrico:
crecimiento, desarrollo y rendimiento Katherin Quintero Barrantes

Universidad FUCS

Nutrición en el deporte adaptad
 y paralímpico: salud y rendimiento

Eduardo Morán Quiñones
Comité Paralímpico del Perú / IPD

10:50 AM
11:20 AM

12:00 PM -
12:40 PM

RECONOCIMIENTO DOCENTE, SORTEO Y CLAUSURA OFICIAL
12:40 PM -
13:10 PM

Nutrición en el fútbol profesional peruano:
experiencia, retos y estrategias desde

el club Alianza Lima

Stefan Arends 
Alianza Lima

11:20 AM -
12:00 PM

Composición corporal, salud metabólica
y función: una mirada a lo largo de la vida

Nutrición en deportes de resistencia:
periodización y rendimiento

Jamee Guerra Valencia
Universidad Científica del Sur

Gabriel Fantuzzi
CENUDAR

 Presencial - Campus Norte

 SÁBADO 7 DE NOVIEMBRE

8:30 AM -
9:00 AM

INGRESO Y PALABRAS DE BIENVENIDA — Marilyn Montejo,
Decana y Representante del Colegio de Nutricionistas del Perú

10:20 AM -
10:50 AM COFFEE BREAK


