
VIERNES 6 DE NOVIEMBRE

Modalidad: Virtual

HORA TEMA PONENTE

8:00 AM -
8:15 AM BIENVENIDA Y APERTURA — Palabras de Marilyn Montejo, Decana de la Facultad

8:15 AM -
8:55 AM

Estilos de vida activos en Latinoamérica:
estrategias desde la nutrición pública

Elizabeth Contreras Arias
Universidad Atlántico

8:55 AM -
9:35 AM

Nutrición y actividad física como estrategias
de prevención en salud pública

Verónica Martínez Marignac
CONICET / Universidad de
Concepción del Uruguay

10:55 AM -
11:15 AM

9:35 AM -
10:15 AM

10:15 AM -
10:55 AM

Nutrición sostenible y actividad física:
desafíos para la salud y el planeta

Obesidad y sedentarismo: estrategias
desde la nutrición y la actividad física

Mariana Fabián Montero
UPAEP

Carla Tarazona Meza
Emory University

C O N F F E E  B R E A K

13:00 PM -
13:35 PM A L M U E R Z O

C I E R R E  D E L  D Í A  -  anuncios y logística para el sábado 

HORA TEMA PONENTE

11:15 AM -
11:55 AM

11:55 AM -
12:35 PM

Inteligencia artificial aplicada a la
nutrición: innovación y personalización

Rodrigo Carrillo Larco
Emory University

12:35 PM -
13:00 PM

Marca personal y posicionamiento
digital para nutricionistas

Andres Paipilla Quevedo
Universidad FUCS

Nutrición en ambientes extremos:
experiencia de la Campaña Científica ANTAR XXI

en el estudio de la salud nutricional y bucal

Víctor Mamaní 
Responsable de investigación

HORA TEMA PONENTE

13:35 PM -
14:15 PM

14:15 PM -
14:55 PM

Microbiota intestinal, nutrición y
rendimiento deportivo

Alejandra Paz Galaz
Universidad Bernardo O’Higgins

14:55 PM -
15:35 PM

Disponibilidad energética y
suplementación en el deporte: salud

y rendimiento

Rafael León
IUVS Brasil

Jasser Palacios Guzmán
UNEMI

RED-S en el deporte: detección,
prevención y manejo

Giovana Vechi
UNIVALI

15:35 PM -
16:15 PM

Nutrición y rendimiento en la mujer atleta María de Lourdes Meza
UPAEP

16:15 PM -
17:55 PM

18:35 PM -
18:40 PM

Longevidad activa: nutrición,
actividad física y rendimiento

José Mendoza 
Artstetik España

17:55 PM -
18:35 PM

Nutrición para la recuperación y
prevención de lesiones deportivas

Jairo Narrea
Universidad Científica del Sur

BLOQUE 1 - NUTRICIÓN PÚBLICA Y SALIÓ COLECTIVA

BLOQUE 2 - NUTRICIÓN NEGOCIOS E INNOVACIÓN

BLOQUE 3 - NUTRICIÓN CLÍNICA Y DEPORTIVA


